СПРАВКА
об исполнении пункта Плана мероприятий, посвященных Республиканской акции «Зорлық-зомбылықсыз 16 күн».

28 ноября текущего года в рамках акции «Зорлық-зомбылықсыз 16 күн» исполнен пункт 4 Плана мероприятий. Для родителей школы подготовлена просветительская информация «Неочевидные стратегии скрытого эмоционального и физического насилия над ребенком», а также разработан чек-лист для самопроверки собственного стиля воспитания (прилагается ниже).
Данные материалы размещены в сети Instagram https://www.instagram.com/p/DRlq7dFjPB1/?igsh=ZjV0bTgxZXRldWhp с соответствующими хэштегами.
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СППС ГКП на ПХВ, «Школа-гимназия № 3»
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« Yek-nucT gna poautenen
«3p0opoBoe B3aumoaencTeme ¢ pe6eEHKoOM»

OTMeTbTE rano4vkon To, YTo COOTBETCTBYET BalleMy nosefeHuto @

0 A no3eonso pebeHKY NPUHMMATL PELLEHUSI MO BO3pacTy.

0 He vcnonb3yto BUHY, CTpax Unm CTbig Kak MeTof BOCMUTaHUS.
o PerynsipHo nposiensito Tenno, BHUMaHne 1 3MOLMOHamNbHYH
noaaepxKy.

o He cpaBHuBaio pebéHka ¢ Apyrimu AeTbMu.

o XBarn He TONbKO pe3ynbTaT, HO U YCUnusi.

o W3Berato capkaama 1 yHUXKaLWMX «LLYTOK».

O YBaxaro NUYHbIE rpaHuLbl pebéHka (MpOCTPaHCTBO, BELLW,
YyBCTBA).

o He npumeHsito usnyeckre HakasaHus B mo6om Buae.

o OBbsiICHSAID NpaBuna 1 NPUYKHLL, a He Tonbko Tpebyto.

o Cnexy 3a TOHOM, MVMVKON U HeBepBanbHbIMK CUrHanamu.

4+ OcosHaHHbIU podumesib — 3Mo mom, KMo y4umcsi u
MeHsiemcs emecme ¢ PebEHKOM.
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Ocropo:kHo! HeouyeBuHbIE
dopmbI HacuIUA,
MacCKHpPYyeMbIe MO
«BOCHIIMTaHUE» U «3a60Ty» &

SMoLoHanbHoe 1 GU3NYECKoe Hacune — 3TO He BCerAa KpuK
WAV LWenok. YacTo OHO CrpsiTaHo B CaMblX 06bIAEHHbIX ppasax
U AelicTBISIX, KOTOPbIE MOAPLIBAKOT CaMOOLIEHKY 11 BO/O pe6bEHKa
He3aMeTHO, Ho pa3pyLunTenbHo. [laBaiiTe pas6epémcs, kak

Pacno3HaThb 3TV CKpPbITble ¢OprI N YTO C HAMWU AenaTtb.
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YTO CKphIBaeTCH 32 «3a60TOM» U «BOCIHUTAHHUEM»?

SMOULMOHANbHOE U (PU3UYECKOe HaCUe — He Bceraa
KPUK MM WenoK. YacTo oHo NpayeTcs B MOBCEAHEBHLIX
Ppasax U AerCTBUSX, KOTOpLIE MOAPLIBAFOT CAMOOLIEHKY
pe6EHKa U ocTaBnskoT rNy6oKMe paHel. ITU, Kasanock 6bl,
6e306UaHEIE NPOSBIEHUS MOTYT 6bITh FOpAsAo

paspywuTenbHee SBHOrO KOHMIUKTA.

Hanpumep, KoHTponb NepenmcokK, 3anpeT 3aKpbIBaTh ABEPb
B KOMHATy — 370 He 3a60Ta, a HapyLIeHUE NIUYHBIX MPaHUL,
KOTopoe MoAABSET BOMKO U POPMUPYET OLLyLLieHUE
MOCTOSHHOTO KOHTPONS, Mackupysck nog 6narue
HamepeHus. TToaobHbIe AecTBUA NUWArOT pebEHKa

BO3MOXHOCTU 6bITb COBOM U POPMUPOBATL 3AOPOBYHO

CAMOOLEHKY.
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‘le’rblpe HeOYEeBHUAHBbIE€ CTpATEruu CKpbITOTrO

HaCUuinuAa

3aboTa-KoHTpons Hesuaumas vwemusauma BHUMaHUA

« » — 5
ellsudig Jysie Autiiehize BhIGOpCl ulcaotonkr AmoLmoHansHoe OTCTpaHeHWe, UrHopupoeaHue

310 moxeT NposBATLCA B TOTASIbBHOM KOHTposie HaA ..
npock6 1 ycnexos. Pe6EHok uyscTayeT cebs

KU3HBFO pe6EHKa, OT BEIGOpa OfleX AL A0 Kpyra
HEBUAUMEIM, o AOCTUXKEHUS 06ecLieHNBaroTCS, a

o6LieHVs, NOA NPefnorom 3aLUUTLI U Jlyullero

NoTPe6HOCTU UFHOPUPYHOTCS, YTO MPUBOAUT K
6ynyuero.

POPMUPOBAHUFO KOMMIIEKCA HEMONHOLIEHHOCTU.

Markas maHunynauua 4YyecTtesom posnra Bexnusoe YHUXeHue

Markue a3bl, NOApPbIBAROLLME CAMOOLIEHKY, HaNpUMep,
«TblI He xouellb paccTpaneatb Mamy» — UCMNOSb30BAHWE Gifi Ap: H Y P p

- «TbI cTapaeLwbCs, HO 3TO He TBOE». TTofo6HbIE
BUHBI ANSl KOHTPOIsl. Takue (opaskl BEIHYXKAGHOT pe6EHKa

~ BbICKA3bIBAHUA CO3AAHOT Ollyll|eHUE HeyBEPEHHOCTU U
AenNCTBOBATb B YrOAY pOAUTENAM, NOAGBAA cobcTBeHHble

Hecnoco6HOCTU, AaXe eCnv NPOUHOCATCS C YIIBIGKOM.
XenaHns 1 GopMMpys 3aBUCMMOCTb OT 0A06PeHMS.

3TU NaTTepHLI PopmuUpyHoT ybexaeHue: "MeHs nro6aT TonbKo 3a YTo-To". Pe6EHOK, KOTOPLIV MOCTOSHHO

60pech 3a nFo6oBb U BHUMAHUE, TepseT KOHTAKT ¢ cob0oli U CBOUMU KenaHUamu. T narTepHbl Hy)bU

Mmenathl
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® HEOYEBU/HBIE CTPATET'UU CKPBITOTO HACUJIUA

(mpopomxenue)
Nro6oeb no Ycnosuro

TIpUHATUE KaK Harpaaa 3a ycnexu/noseaeHue.
(Hanpumep: «Byaelws xopowwo yunTeca — Toraa s

To60li ropx)ycb», 061aTUS 3aBUCAT OT nosefeHUs.)

CouuansHoe CpasHeHue kak BocnutaHue
TTpotusonocTasneHue apyrum. (Hanpumep: «Bot

Malwa nyuwe Tebs», «S B TBOEM BO3pacTe yXe...».)

OnpasaaHHoe Eusuveckoe BospeiicTeue

Hacunue nog sugom "aucumnnumrer” («J1Erkuii

WenoK — 37O He HGKGSGHMC»).

TTpuHyxaeHue uyepes “3a6oty o
Byaywem”

MaHunynaums cTpaxom U rMnepoTBeTCTBEHHOCTBHO.
(Hanpumep: «byaeib NNoxo yuntbesi — HUKEM He
cTaHelwb», «ThI 06513aH OMPABAATL HALUM OXUAGHUS.)

XonopgHas OQucumnnuHa

KectrocTs 6e3 Tenna u noaaepxku. (Hanpumep: HakasaHve
monuaHvem, «Sl pasouaposar(a)», 6e3ycrioBHoe creaoBaHve

npasunam 6es obcyxaeHns.)

Capkactuueckoe BocnutaHue

HOmop, npespalyeHHbIV B HaCMELUKY.
(Hanpumep: «TeHuid pacTém, «[a

KOMY TbI HYXeH C TaKum
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Y10 AesaTh, €CJIH Y3HAIU Ce6a?

TTpusHaiiTe Npo6nemy — OCO3HAHUE MEPBLIIA WAr K UIMEHEHUAM.
3TO CambIVi TPYAHBIM, HO U CAMBIM BAXHLIM 3TAN Ha MyTW K

3A0pOBLIM OTHOLUEHUAM.

YunTech roBOpUTL «HET» U YCTAHABNMBATL MPAHMULEL — 3TO 3aWMTA
OT MaHUNyNauuid. TToMHUTe, YTO Y BAC eCTb NPABo Ha co6CTBEHHOE
MHEHUE U NPOCTPaHCTBO.

O6paTtuTech 3a NOAAEPXKOM K CMeLManmMcTam: ncuxomnoram u
neparoram. OHU NOMOTYT pasobpaThes B CUTYALMU U HAATU

KOHCTPYKTUBHbIE pelleHUs.

TTomHuTe: Nko60Bb He AOMXHA BbITb YCIIOBHOM U 3aBUCETD OT
«MpaBUbHOro» noseaeHUs. McTuHHas nto6osb NpUHUMaAET U \
NoAAEPXUBALT, @ HE KOHTPOSIUpPYeT U noaasnser. — Tlpoponxaiite

JIUCTATD K YeK-JIUCTY ANS KOHKPETHBIX AEIZCTBVIIZ!




